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A ,Neuroeducation and coaching” kurzus egyik erGssége az volt, hogy jol hasznosithaté, a
gyakorlati foglalkozdsokhoz remekil kapcsolédd elméleti ismereteket adott. Ez az elméleti
hattér nagyon fontos volt szdmomra, Uj megvildgitasba helyezte az eddigi ismereteimet. A
tanuldsi folyamatokra hato agyi és hormonalis mikodés attekintése kiemelked&en érdekes és
hasznos volt szamomra. Ezeket az ismereteket mind tanuldsmddszertan, mind nyelvérak
szervezésekor hasznositani fogom.

A holland résztvevék altal bemutatott jé gyakorlat valtoztatas nélkil alkalmazhaté lesz
iskoldmban is. Kilonb6z6 érzelmek kezelésének és a tanulasi motivacié fokozdsanak Uj
modszerét tanultam meg.

A kurzus sordn szamtalan olyan feladatot prébdlhattunk ki melyek fokozzdk a tanulasi
motivaciot és aktivizaljak az agy két féltekéjének Osszehangolt miikodését. Ezek kozil a
feladatok koziil a legtdbb osztalytermi kortilmények kézott hasznalhaté lesz. Szamomra Gjak
voltak, igy mindenképp kiprébalni és hasznalni fogom 6ket.

A gyerekekkel alkalmazott coaching technika segiti a nehézségek feltdrasat. Hasznalatat
lehet6ségiink volt kiprébdlni helyzetgyakorlatok keretében. Jol alkalmazhaté mddszernek
gondolom, igy hasznalni fogom. A mddszer gyerekkel valé alkalmazdasa igazi kihivast jelent
szamomra. Ismerve a mediacié mddszertanat és gyakorlati alkalmazasdnak lehet6ségeit,
fontos Uj tudas szamomra egy madsik mddszer ismerete. A két mddszer tuddsa lehetdséget
biztosit arra, hogy a gyerekkel és mentoralt kollégakkal valé6 munka soran valasztani tudjak a
felmeril6 igényeknek megfelel6en. A coaching médszer alkalmazdsahoz természetesen még
gyakorldsra van sziikségem. Erre a kurzuson megismert kollégakkal szeretnék kozos
alkalmakat szervezni. A mddszer gyakorldsa online és onsite formdban is megvaldsithaté lesz.

Egyértelm(ivé valt szamomra a kurzus soran, hogy a tudatos csapatépitésnek mindenképp kell,
hogy legyen olyan része is, ahol a résztvevék kotetleniil tudnak egymdssal ismerkedni. Erre
remek alakalom volt a kulturdlis program. Iskolankban alkalmazhaté lehet egy-egy ilyen
program megszervezése a kollégak kozotti egylittmiikddés megerdsitésére. Uj kapcsolatokat
féként a velem azonos korosztdlyt tanité, valamint a gyermekvédelem teriletén dolgozd
kollégakkal kotottem. Jov6beli egytttmikodésiink f6 céljanak a jé gyakorlatok megosztdsat,
valamint a problémas helyzetek csoportos, online (lehetGség szerint személyes) megbeszélést
tlztik ki. A magyar kozépiskolai tanar kollégakkal tovabbtanuldsi workshop megszervezésén
kezdtiink el dolgozni.

Kénnyed, azonban nagyon hatékony kapcsolattartasi platformnak a kurzus szervez6i Facebook
csoportot hoztak Iétre. Mar kurzus soran az informacidok megosztasahoz, a bemutatkozashoz,
a j6 gyakorlatok megosztasahoz aktivan hasznalta a csoport ezt a fellletet. A megbeszéltek
szerint, ezt a felliletet tovabbra is haszndlni fogjuk kapcsolattartas, konzultacid céljabdl.

A kurzuson valé részvételt, magat, egy kiégés elleni mddszernek tartom. Uj otletekkel,
madszerekkel gyarapodva, a pedagdgiai munka Uj kihivasokat jelent szamomra.

A kurzus soran szdmos olyan kutatd neve felmeriilt, akiknek munkassagat nem ismertem.
Fontos szamomra, hogy a tanuldsmoddszertan és készségfejlesztés teriiletén a lehets



legtdjékozottabb legyek a jelenleg és az elmult években zajlott empirikus kutatdsok
eredményeivel, igy az Ujonnan megismert kutaték munkajanak megismerése fontos cél
szamomra a jovében.

A kurzus sordn szerzett gyakorlati tuddst f6ként a tantermi munkdm sordn fogom tudni
alkalmazni. Mentortanarként azonban egyértelmdvé valt szdamomra, hogy a coaching mdédszer
alkalmas a pélyakezd6 kollégak nehézségeinek motivald, tdmogaté feldolgozasara is. igy a
modszer beépitheté mindennapi iskolai gyakorlatomba.

A tudaselsajatitast befolyasold bioldgia folyamatokra vonatkozd ismereteimet at tudom adni
kollégaimnak. Ezen folyamatok megértésével, konnyebben megértheté a gyerekek szdmos
érzelmi reakcidja. A megértés pedig tdmogatja az elfogadast és a megoldast szolgald
maddszerek kiprobaldsara vald nyitottsagot. Ezért mind az elméleti hatteret, mind a gyakorlati
madszerek alkalmazasat be fogom mutatni kollégdimnak. Megszerzett tudasom atadasahoz
workshop szervezését és bemutatd 6rak megtartasat tartom a legalkalmasabbnak.




