Berta Orsolya: Egy hét Barcelonaban

2021 juliusaban egy hetet toltéttem Barcelondban az Erasmus mobilitdsi palyazat keretében.
Az elmult években nagy nyomas és sok nehézség nehezedett a tarsadalomra. A Covid-19 miatti
folyamatos valtozdasok, digitdlis oktatds és egyéb rendkiviili szabalyok mindenki életére nagy
hatdssal voltak, ezért kiilon oriltem, hogy 2021 nyardn Ujra engedélyezett lett az utazas és
lehet6ségem nyilt kicsit kizokkenni a mindennapi életbdl és feltolt6dni Barcelonaban. Ez az
egy hét abszolut kikapcsolddas volt, annak ellenére, hogy a délel6ttoket a tovabbképzésen
toltottik. Az dérakon végig jokedvd, viddm hangulat uralkodott, volt sok-sok jaték és
beszélgetés, igy az ott toltott id6 hasznos és egyben kellemes is volt.

A kurzus megkezdése el6tt rengeteg elintéznivaldm volt. A tobbféle papir és dokumentum
kitoltése/feltoltése utan szallast és repll6jegyet foglaltam. Ezeket minden résztvevé maganak
intézte. En egy olyan szallds mellett dontdttem, amely a belvarosban van, igy az iskolai is
gyalogtdvra van és a délutani programokért sem kell messzire menni. Ezutdn a megfelel6
biztositds megkotése maradt csak, illetve a spanyol hatdsagok altal elGirt Health Travel Form
kitoltése. A Covid miatt rendszeresen kellett nézni a konzuli szolgalat honlapjat, ahol nyomon
lehetett kovetni a folyamatos valtozasokat. A felkésziilés legkellemesebb része a szabadid§
tervezése volt. Vettem is egy utikonyvet, amelybdl sok érdekes otlet kaptam, igy jutottam el
kilonb6z6 halpiacokra, a régi gétikus belvarosba vagy éppen a Montjuic hegyre.

A Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention cim( képzésen vettem
részt, ahol rajtam kivil még kilenc résztvevé volt. A |étszam miatt nagyon csaladias volt a
hangulat, konnyen meg tudtuk ismerni egymast. Az els6 nap az ismerkedés jegyében telt.
El6sz6r mindenki bemutatkozott, mondott par érdekességet sajat magdrol. Ezutan a mindig
vidam és segit6kész kurzusvezetdnk tartott bemutatét Barcelonardél (mit érdemes megnézni,
hol lehet finomakat enni). Majd egy kavésziinet utdn, mindenki bemutatta a sajat orszagat,
intézményét.

A hét tobbi napjan a kurzus cimében leirt témakat dolgoztuk fel. Minden nap volt elméleti
oktatds, amely soran meg-megalltunk és sajat példadkon keresztil probaltuk meg értelmezni
az elméleteket. Sokszor dolgoztunk kiscsoportban, parokban, de voltak az egész csoportot
érinté6 feladatok is. Olyan jatékos feladatokat csindltunk, amelyeket késGbb a sajat
osztalyainkban is lehet alkalmazni, gyerekek szamdra is kdnnyen kivitelezhetd. Epitettiink
spagettib6l és zsindrbdl tornyot, formaztunk gyurmabdl figurdkat, korbe rajzoltuk a
tenyeriinket, és ,, pdkhalét” is készitettiink. A tanfolyam elején mindenki elkészitett egy sajat
magara vagy intézményére vonatkozé SWOT-analizist, igy mindenki atgondolhatta milyen
erGsségei, gyengeségei, problémai vannak. Kozosen megbeszéltiik mindenki analizisét, épit6
hozzdszélasokkal tdmogattuk egymadst. Sokat beszéltlink a tanulasi kérnyezetrél, ennek a
didkokra valé hatdsardl. Majd sz6 esett az asszertiv kommunikacié fontossagaradl.
Megismertiink egy Uj medidacids technikdt a ,peer mediationt”, amely soran ha két didknak
konfliktusa van egy tarsukhoz (akinek van erre képesitése) fordulhatnak és vele oldhatjak meg
a helyzetet. Ezt leginkdbb felsé osztdlyokban vagy kozépiskoldban lehet jél alkalmazni. Tobb
videdt is megnéztiink, j6 volt él6 példdkon keresztiil latni, hogy is mikodik ez a
konfliktuskezelési mdéd. A képzés utolsé két napjaban az érzelmek kifejezésérdl,



mindfullnessrél és bullyingrol volt sz6. Sok online elérhet6 forrast is kaptunk, ahol még tobb
ismeretre tehetlink szert a téma kapcsan.

Szerda délutan volt egy kozos fakultativ program. A Grdazia nevld varosrészben tettlink egy
sétdat, ahol Miro hires éplileteit tekintettlik meg. Az iskola szervezésében jutottam el a Poble
Espanyol skanzenbe, ahol az egész orszag kilonbozd épitészeti stilusaiba nyerhettem
betekintést.

A délutdnokat mindenki sajat elképzelése szerint tolthette. En a Sagrad Familidt, a Giell
Parkot, a Camp Nou stadiont néztem meg. llletve rendiiletlenil réttam az utcdkat, mert
szerintem sétdlva lehet a legjobban megismerni egy varost. Természetesen a tengerparta is
szantam id6t, esténként gyakran odaldtogattam hisolni egy kicsit. A faraszté napokat pedig
finom vacsordval zartam. Isteni paellat, kiilonb6z6 tapasokat ettem és hozzajuk finom sangriat
kortyolgattam.

Osszességében azt mondhatom el, hogy tébb szempontbdl is hasznos hét all mogottem.
Nemcsak szakmai tuddsomat bdvitettem, hanem Uj ismeretségekre is szert tettem, illetve
megismerkedtem egy gyonyord varossal. Mindenkinek csak ajanlani tudom ezt a képzést.




